
Как нужно одевать детей в детском саду? 

 

Одежда в помещении детского сада 
Температура, °С Количество слоев 

одежды 
Одежда и обувь 

+25°С - +23°С
  

1 Хлопчатобумажное белье (трусики) 
Мальчики: тонкий 
хлопчатобумажный костюмчик - 
шорты и футболка с коротким 
рукавами 
Девочки: легкое хлопчатобумажное 
платье с короткими рукавами или 
сарафан 
 Носочки, босоножки 

+22°С - +21°С 2 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: трикотажные брюки, 
рубашка или футболка с короткими 
рукавам, носки 
Девочки: платье с короткими 
рукавами, гольфы 
 Босоножки 

+20°С - +18°С 2 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: брюки, трикотажный 
бадлон с длинными рукавам, носки 
Девочки: платье или костюм с 
длинными рукавами, тонкие 
хлопчатобумажные колготки 
 Туфли 

+17°С - +16°С
  

3 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: брюки, бадлон с 
длинными рукавам, джемпер, носки 



Девочки: платье или костюм с 
длинными рукавами, кофта, 
колготки 
 Тапки 

 

Одежда для прогулок 
Температура, °С Количество слоев 

одежды 
Одежда и обувь 

+25°С - +23°С 1 Тонкое хлопчатобумажное белье 
(трусики) 
Мальчики: тонкий 
хлопчатобумажный костюмчик - 
шорты и футболка с коротким 
рукавами 
Девочки: легкое хлопчатобумажное 
платье с короткими рукавами или 
сарафан 
 Панамка, носочки, босоножки 

+22°С - +21°С 2 Тонкое хлопчатобумажное белье 
(трусики, майка) 
Мальчики: брюки или шорты, 
хлопчатобумажная рубашка с 
короткими рукавам, носки 
Девочки: платье или костюм с 
короткими рукавами, гольфы 
 Панамка, босоножки 

+20°С - +18°С 2 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: брюки, рубашка с 
длинными рукавам, легкий 
трикотажный джемпер, носки, 
легкие ботинки 
Девочки: платье или костюм с 
длинными рукавами, легкая 
кофточка, тонкие колготки, туфли 

+17°С - +15°С 3 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: брюки, рубашка или 
бадлон с длинными рукавам, свитер, 
носки, легкие ботинки 
Девочки: платье или костюм с 
длинными рукавами, кофта, 
колготки, туфли 



 При ветре - легкая трикотажная 
шапочка 

+14°С - +11°С 3 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: брюки, трикотажный 
джемпер с длинными рукавам, 
носки, колготки 
Девочки: трикотажное платье или 
костюм с длинными рукавами 
 Ботинки, легкая куртка, 
трикотажная шапочка 

+10°С - +7°С 3 Хлопчатобумажное белье (трусики, 
майка) 
Мальчики: колготки, брюки, бадлон 
с длинными рукавам 
Девочки: плотное платье или костюм 
с длинными рукавами, плотные 
колготки 
 Ботинки, куртка, трикотажная 
шапочка 

 

 


