
Как ухаживать за одеждой? 

 

При загрязнении вес одежды увеличивается (за 10 дней носки на 

10-11%), тепловые и гигроскопические свойства ее снижаются, в ней 

увеличивается количество микробов. Поэтому загрязнившуюся одежду 

надо, вовремя и тщательно чистить и стирать. 

 Одежду следует менять при каждом загрязнении. Белье, носки, 

колготки рекомендуется менять ежедневно.  

Для стирки хлопчатобумажного белья машинная стирка - самый 

практичный вариант. При ручной стирке надо очень тщательно 

полоскать белье. При стирке шерстяных вещей следует соблюдать 

определенные требования, чтобы вещи не свалялись и не сели: изделия 

стирают в теплой воде, легко сжимая, не следует выкручивать их или 

тереть, прополоскать 3 раза в воде той же температуры, что и при 

стирке, отжать в полотенце, сушить в разложенном виде. 

Пижаму, в которой ребенок спит в детском саду, нужно стирать 

каждую неделю, как и спортивную форму, в которой ребенок ходит на 

занятия физвоспитанием. 

Для стирки детской одежды следует использовать специальные, 

предназначенные для этой цели порошки или детское мыло. 


