* OOyBb y peOEHKa ToMKHA OBITH CJEIaHa U3 HATyPaJbHBIX MaT€pUajIoB, BHYTPHU C TBEPABIM
CYIIUHATOPOM, ITOAHUMAKOIIAM BHYTPEHHUMN Kpau CTOIIBI.

* [TogomiBa neTckoi 00yBU JOJKHA OBITH THOKOM U UMETh KaOyK (5-10MM, HCKYCCTBEHHO
MOJHUMAFOIINUN CBOJ] CTOIIBI, 3aITUINAIONINHN TISTKY OT YIIUOOB).

* O0yBb J0M’KHA COOTBETCTBOBAThH (DOpME U pazMepy CTOIIbI, ObITh YIOOHOM IIPU HOCKE U HE
JIODKHA  MEIIaTh E€CTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO HOTH, CIaBiIWBas CTOIMY, Hapymias
KpoBOOOpaIeHne 1 BbI3bIBAsI TOTEPTOCTH.

* OOyBb JOJDKHA OBITh MAKCUMAJIBHO JIETKOM, TOCTAaTOYHO KECTKOM, C XOPOITUM 33 THUKOM

* [lomHuTe, NIMHA cliefia TODKHA OBITh OOJIBIIE CTONBI B HOCOYHOM 4acTu, mpumyck B 10
MM.

I[GTI/I, CTpajgaromue INIOCKOCTOIIMEM, JKAJIYIOTCsS Ha oo B CTOIIax, ITOBBIIICHHYIO
YTOMIIACMOCTD, 0O0JIM B TOJICHSX.

[Ipu ompenenenuu pasmepa o0yBU peOCHKA PYKOBOACTBYHTECH JJIMHOM CTOIBI, KOTOpas
OTIpe/eNIIeTCSl PACCTOSIHUEM MEXIy HauOosiee BBICTYMAIOMIEH TOYKOM MATKM M KOHIIOM
CaMOro JJIMHHOTO MaJIbLaA.



[IpodunakTika MIOCKOCTONMSI Ha CaMbIX PAaHHUX 3Tanax BKIIOYAeT CBOEBPEMEHHOE
JIEYCHUE PAXUTA, MATOJOTHM LIEHTPAIbHON HEPBHOM CHCTEMBI, YKPEIUIEHHE MBI IIPU
ITOMOIIIM THMHACTUKH M Maccaxa.

JUist IpOpUITAKTUKY TIOCKOCTONHUS UM YKPEIUIEHHUS MBI CTOI HKCIOJIb3YIOT CTENbKH-
TpeHaxép Ilnara. Crenbku HOCIT He Oosiee MATU-IIECTH YacoB. BpeMs akTuBHOCTH peOEHKa
B JIOY mnpuMepHO paBHO pEKOMEHJyeMOMY BPEMEHH HOIIeHUs cTeliek. [loaTomy ymoOHO
BKJIaJIbIBaTh CTEIbKH B 00YBb, B KOTOpPOM peOEHOK XOAUT B AeTckoM cany. [lpu Hanmuuum

IIJIOCKOCTOITHA UCIIOJB3YIOT OPTOINCANYCCKHUC CTCIbKH.
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